
TIDSSKJEMA NM MASTERS FREDAG 27.06.25

LØP/KAPPGANG:
Kl.1600 100m KV40-49 (5)
Kl.1605 100m KV50-59 (6)
Kl.1610 100m KV60-69 (5)
Kl.1615 100m KV70-84 (4)
Kl.1645 100m MV35-44 (6)
Kl.1650 100m MV45-54 (7)
Kl.1655 100m MV55-59 (7)
Kl.1700 100m MV60-64 (4)
Kl.1705 100m MV65-69 (8)
Kl.1710 100m MV70-79 (4)
Kl.1715 100m MV80-94 (5)
Kl.1730 3000m kappgang KV55-64 (2)
Kl.1755 5000m kappgang MV35-84 (12)
Kl.1840 1500m KV45-89 (10)
Kl.1900 3000m MV60-84 (12)
Kl.1925 5000m MV35-59 (15)

HØYDE:
Kl.1630 Høyde KV40-64 (5)
Kl.1800 Høyde KV65-84 (5)

LENGDE:
Kl.1600 Lengde MV75-94 (11)
Kl.1715 Lengde MV45-49 (3), MV55-59 (3)
Kl.1815 Lengde MV60-74 (11)
Kl.1930 Lengde MV50-54 (3)

STAV:
Kl.1700 Stav MV45-74 (7)
Kl.1900 Stav MV75-89 (3)
Kl.1900 Stav KV45-54 (2)

KULE:
Kl.1800 Kule KV45-49 (2) 4kg
Kl.1800 Kule KV50-64 (7) 3kg
Kl.1900 Kule KV65-74 (5) 3kg
Kl.1900 Kule KV75-84 (2) 2kg

SLEGGE/STADION:
Kl.1610 Slegge KV55-64 (6) 3kg 
Kl.1700 Slegge KV65-74 (7) 3kg
Kl.1700 Slegge KV75-84 (2) 2kg

SLEGGE/KASTBANEN:
Kl.1600 Slegge MV70-79 (9) 4kg 
Kl.1700 Slegge MV60-69 (11) 5kg
Kl.1830 Slegge MV35-49 (3) 7,26kg
Kl.1830 Slegge MV50-59 (4) 6kg
Kl.1915 Slegge MV80-94 (6) 3kg


